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Es importante hidratarse bien
y permanecer en ambientes
humedos, manteniendo
puertas y ventanas cerradas, y
evitando realizar ejercicio
fisico en el exterior.

Los ninos, los anciauos y los
pacientes con enfermedades
respiratorias o

cardiovasculares son mas
sensibles a los efectos de la
calima y no deben exponerse
a la misma.




No salir a [a calle y mantener cerradas
puertas y ventanas de las casas.

Mantenerse en ambientes humedos e
hidratarse con frecueuncia.

No realizar ejercicios fisicos en el exterior.

Realizar la limpieza del polvo domeéstico
con panos himedos.

En caso de empeorar los sintomas
respiratorios llamar al 112,






